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Instrukcja funkcjonowania stref czystych i brudnych
w K_PSPw

Na podstawie §11.2 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 31 sierpnia 2021 roku w sprawie szczegotowych warunkow bezpieczenstwa i
higieny stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. 2021 poz. 1681 — zwanego
dalej rozporzgdzeniem) wyznacza sie w obiekcie K_ PSP w (zwanej dalej
komendg) przeznaczonym dla jednostki ratowniczo-gasniczej Panstwowej Strazy
Pozarnej (zwanej dalej JRG) strefe czystg i brudng, stanowigcg uktad pomieszczen
zapewniajgcy umycie, dezynfekcje, pranie odziezy i czyszczenie wyposazenia, a
nastepnie ponowne umundurowanie i wyposazenie strazaka. Na podstawie §117.2 2.
wyzej wymienionego rozporzgdzenia, wymagania, o ktérych mowa w § 11 ust. 2,
wprowadza sie do dnia 1 stycznia 2023 r.

Do zapoznania sie oraz przestrzegania ponizszych instrukcji zobowigzani sg

wszyscy funkcjonariusze oraz pracownicy cywilni K_ PSP w , co potwierdzajg
wiasnorecznym podpisem po odbyciu stosownego szkolenia. Osoby trzecie
przebywajgce na terenie K_ PSP w rowniez zobowigzane sg do przestrzegania

ponizszych instrukcji, za co odpowiedzialnymi sg funkcjonariusze lub pracownicy
dokonujgcy wprowadzenia oséb trzecich na teren komendy.

Zasadniczymi celami wprowadzanych rozwigzan s3:
e minimalizacja ekspozycji strazakow na szkodliwe produkty pozarowe;
e wydzielenie ,strefy brudnej” oraz ,strefy czystej” w celu ograniczenia
rozprzestrzenienia sie szkodliwych substancji popozarowych po powrocie
z dziatan ratowniczo-gasniczych;
e zapewnienie mozliwosci podejmowania dziatan przez strazakéw wyposazanych w
czyste $rodki ochrony indywidualnej (SOI) oraz sprzet.

Sprzet gotowy do Wyjazd do zdarzenie

uzycia zdarzenia
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Rys. 1. Schemat ideowy pokazujgcy ogodlng zasade fancucha kontroli zanieczyszczen od momentu
powstania zanieczyszczenia do momentu przywrdcenia gotowosci operacyjnej, w tym odpowiedniego
poziomu higieny.

I

Srodki Ochrony Indywidualnej oraz sprzet czyste i gotowe do uzycia

Srodki Ochrony Indywidualnej oraz sprzet zabrudzone podczas dziatan gasniczych
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(Na podstawie: “Minimalizacja narazenia strazakéw na toksyczne produkty pozarowe. Okresowy Raport Najlepszych Praktyk”. Stec
i in., 2020, ttumaczenie Fundacja cfbt.pl i KSP NSZZ “Solidarnos¢”).

Charakterystyka stref w obiekcie gtéwnym K_ PSP w :

e W STREFIE BRUDNEJ wystepuje ryzyko obecnosci szkodliwych substancji
pochodzgcych z pozaru lub innych interwencji podejmowanych przez JRG.
Substancje te mogg znajdowaé sie na ubraniu specjalnym i innych Srodkach
Ochrony Indywidualnej (SOI), na powierzchniach samochodéw (wewnatrz oraz na
zewnatrz), na wyposazeniu technicznym oraz na powierzchniach pomieszczeniich
umeblowania. Nalezy mie¢ to na uwadze podczas regularnych prac porzgdkowych,
prac zwigzanych z powrotem ze zdarzenia oraz podczas dni gospodarczych.

e W STREFIE PRZEJSCIOWEJ wprowadzone sg rozwigzania, procedury, algorytmy
postepowania oraz srodki techniczne, stuzgce osiggnieciu mozliwie najwyzszego
stopnia zapobiegania zanieczyszczeniu. Jest to strefa stuzgca przede wszystkim
do spetniania funkcji wskazanych w §11.2 rozporzadzenia, to jest umycia,
dezynfekcji, prania odziezy i czyszczenia wyposazenia, a nastepnie ponownego
umundurowania i wyposazenia strazaka.

e W STREFIE CZYSTEJ wyklucza sie mozliwos¢ obecnoéci substancji szkodliwych
w oparciu o podziat na strefy, wprowadzone procedury i algorytmy postepowania
oraz srodki techniczne.

Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w dysponuje trzema
budynkami:
e budynek straznicy (budynek gtowny),
e budynek kottowni,
e budynek magazynowo-garazowy.

Podziatowi na stref podlega budynek straznicy. Podziat budynku na strefy
wskazany jest na zatgczonym do niniejszej instrukcji rysunku pogladowym (rys. 2).
Podziat na strefy obejmuje przede wszystkim parter budynku straznicy, w ktorym
znajduje sie JRG. Pierwsze pietro owego budynku (biura, stanowisko kierowania,
sypialnie JRG, inne pomieszczenia) jest w catosci strefg czystg. Strefy w budynku
gtownym komendy sg oznakowane. Pozostate budynki K_ PSP w traktuje sie jako
strefy, gdzie zabrudzenie jest kontrolowane (analogicznie jak w strefach przejsciowych).

W momencie alarmu, zaleznie od miejsca przebywania, strazacy udajg sie mozliwie
najkrotszg drogg do garazu, zachowujgc przy tym ostroznosc¢. Podczas alarmowania
nalezy pamieta¢ o obwigzujgcych przepisach BHP oraz zasadach higieny (zamykacé
zeslizg po alarmie, zamykac¢ drzwi prowadzgce do stref brudnych itp.).

Po zakonczeniu dziatan na miejscu zdarzenia nalezy zapobiegac zanieczyszczeniu
kabiny zatogi. W tym celu nalezy wykona¢ czyszczenie wstepne na miejscu zdarzenia
(szczotkowanie na sucho, szczotkowanie na mokro, ewentualne uzycie detergentu,
wycieranie, sptukiwanie itd.). Czyszczenie wstepne ma duze znaczenie da zachowania
higieny w pozniejszych etapach tancucha higieny, totez odstgpienie od niego jest
dopuszczone jedynie w wyraznie uzasadnionych przypadkach. Czyszczenie wstepne
polega na wstepnym usunieciu doraznymi metodami wszelkich mozliwych
zanieczyszczen i pomaga ograniczyc¢ ilos¢ zabrudzen, jakie transportowane sg do JRG.

W  przypadku duzej ilosci zabrudzonych przedmiotéw nalezy wykorzystac
dodatkowy $rodek transportu. Kolejnym zalecanym rozwigzaniem jest transport
wspomnianych przedmiotéw poza kabing zatogi w zamykanych workach (jednorazowych
lub wielorazowych), zapobiegajgc tym samym skazeniu wtérnemu. W przypadku braku
mozliwosci skorzystania z wyzej wymienionych sposobow dopuszcza sie transport w
zamykanych workach w kabinie zatogi. Dopuszcza sie transport w skrytkach bez workow
jako ostatecznosé¢, co powoduje koniecznos¢ odpowiedniego czyszczenia skrytek po
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zakonczeniu transportu. Zabronione jest przewozenie zanieczyszczonych SOl oraz
sprzetu w kabinie =zatogi bez zabezpieczenia przed rozprzestrzenianiem sie
zanieczyszczen. Pomimo stosowania sie do powyzszych zalecen nalezy pamietaé o
mozliwosci przedostania sie podczas podejmowanej interwencji zanieczyszczen do
kabiny pojazdu, ktorg nalezy regularnie poddawa¢ czyszczeniu. Niezaleznie od
powyzszego, zewnetrzne powierzchnie samochodu bedg narazone na osiadanie na nich
zanieczyszczen, wobec tego muszg zosta¢ poddane czyszczeniu po powrocie do
jednostki.

Po powrocie ze zdarzenia, w ktérym doszio do zabrudzenia SOI, pojazdéw i/lub
wyposazenia technicznego drogg wejscia do obiektow K_ PSP w jest garaz (strefa
brudna). Po opuszczeniu pojazdéw nastepujg czynnosci zmierzajgce do osiggniecia
stanu gotowosci operacyjnej. W ramach tych czynnosci dokonywane jest rowniez mycie,
dezynfekcja, pranie odziezy i czyszczenie wyposazenia zaleznie od potrzeb
podyktowanych specyfikg danego zdarzenia. Sg to czynnosci czyszczenia witasciwego,
majgcego na celu mozliwie doktadne usuniecie zabrudzen. Za okreslenie potrzeb w tym
zakresie odpowiada dowodca zmiany petnigcej stuzbe. Zaleznie od rodzaju wyposazenia
czynnosci te prowadzone sg w hali garazowej lub poza nig w wyznaczonym miejscu (np.
mycie wezy myjkg) albo w pomieszczeniach strefy przejSciowej (np. pranie ubran
specjalnych i innych SOI, czyszczenie maszynowe aparatéw powietrznych butlowych,
suszenie). W strefie przejsSciowej znajdujg sie réwniez urzgdzenia do utrzymania higieny
osobistej przez strazakow. W momencie przyjmowania stuzby strazacy umieszczajg w
strefie przejsciowej przedmioty osobiste stuzgce utrzymaniu higieny. Drzwi oddzielajgce
od siebie poszczegolne strefy powinny by¢ zamkniete.

Ponizej umieszczono opis poszczegolnych stref. Podstawg klasyfikacji stref jest
prawdopodobienstwo wystepowania w nich zanieczyszczen z uwagi na sposéb
wykorzystania, a takze praktyczna mozliwos¢ kontrolowania rozprzestrzeniania sie
zanieczyszczen.

1. Strefa brudna: W tej strefie dokonuje sie wiasciwego czyszczenia czesci sprzetu oraz
jego magazynowania. Obejmuje ona przede wszystkim obszary lub pomieszczenia, w
ktérych zaktada sie wystepowanie substancji szkodliwych w wyniku obecnosci
zabrudzonych SOl oraz sprzetu. Jest to obszar, w ktéorym moga wystapié
szkodliwe substancje oraz ryzyko skazenia wtérnego dla ratownika.
Opuszczajgc strefe brudng po powrocie ze zdarzenia, podczas ktérego doszto do
zabrudzenia SOI i/lub sprzetu niedopuszczalne jest bezposrednie wejscie do strefy
czystej bez przejScia przez strefe przejsciowg, w ktorej strazak ma mozliwosc
wyczyszczenia sie oraz zmiany ubioru. W strefie brudnej przechowywane sg uzywane
Srodki Ochrony Indywidualnej, zaréwno funkcjonariuszy systemu zmianowego jak i
systemu codziennego biorgcych udziat w ¢wiczeniach oraz dziataniach ratowniczo-
gasniczych. W hali garazowej wystepuje obowigzek korzystania z wyciggéw spalin.
Niedozwolone jest mycie twarzy w hali garazowej. Dopuszcza sie optukanie dtoni w
hali garazowej. llos¢ czasu spedzanego w strefie brudnej nalezy ograniczy¢ do
niezbednego minimum. Opuszczajgc strefe brudng nalezy pamieta¢ o zapobieganiu
mozliwosci wnoszenia zabrudzen do strefy czystej na obuwiu. W strefie brudnej
obowigzuje zakaz spozywania positkdw oraz napojow z naczyn otwartych (dopuszcza
sie picie napojow z naczyn zamykanych np. wody z butelek, bidondéw itp. w celu
zapobiegania odwodnieniu organizmu). Podczas prowadzenia czynnosci z zakresu
mycia, dezynfekcji, prania odziezy i czyszczenia wyposazenia moze by¢ konieczne
uzywanie ochron osobistych w postaci dtugich rekawow i nogawek (ubranie robocze
inne niz umundurowanie strazaka), ochrony uktadu oddechowego (pétmaski filtrujgce
do ochrony przed czgstkami zgodne z PN-EN 149 o klasie ochrony co najmniej FFP2)
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oraz dioni (rekawice medyczne do jednorazowego uzytku zgodne z PN-EN 455).
Poziom niezbednej ochrony okresla strazak wykonujgcy czynnosci w oparciu o wiedze
pochodzgcg ze szkoleh z zakresu BHP oraz doskonalenia zawodowego, w razie
konieczno$ci konsultujgc to z dowddcg zmiany i/lub funkcjonariuszem/pracownikiem
odpowiedzialnym za nadzor nad BHP. Przepalanie sprzetu o napedzie spalinowym
nastepuje poza halg garazowg. W okresie letnim dopuszczalne jest przepalanie
sprzetu przy otwartych bramach garazowych w sposdb zapewniajgcy wystarczajacg
wymiane powietrza dla unikniecia kumulacji spalin w hali garazowej. Nalezy
ogranicza¢ czas kontaktu strazakéw ze Srodkami Ochrony Indywidualnej do
niezbednego minimum. Po garazu mozna porusza¢ sie w obuwiu miekkim
koszarowym, jesli nie wykonuje sie zadnych czynnosci grozgcych upuszczeniem
ciezaru na stope. W przeciwnym razie nalezy korzysta¢ z obuwia ochronnego.

. Strefa_przejsciowa: jest to wyznaczony obszar pomiedzy strefg brudng, a strefg
czystg, gdzie strazacy i pracownicy mogg dokona¢ prania, czyszczenia i suszenia
SOl oraz sprzetu, a takze umy¢ sie. Ryzyko narazenia ratownika na szkodliwe
substancje jest w znacznym stopniu zminimalizowane. W tej strefie zabronione
jest poruszanie sie w brudnym obuwiu. Odpowiedzialnym za utrzymanie czystosci i
funkcjonalnosci strefy przejsciowej jest strazak wyznaczony rozkazem dziennym w
danym dniu stuzby. Mycie, dezynfekcja, pranie odziezy oraz $rodkéw ochrony
indywidualnej odbywa sie w pierwszym pomieszczeniu strefy przejsciowej od strony
garazu. Do pomieszczenia pierwszego zanieczyszczona odziez i wyposazenie
transportowane sg w szczelnie zamknietym worku i wkiadane sg do pojemnika
oznaczonego nr 1 (skumulowane zanieczyszczenia w wyniku ruchéw mechanicznych
mogg uwalnia¢ sie w postacie drobnego pytu, ktéry moze by¢ wchtaniany wziewnie
jak rowniez moze dostawac sie przez skére). Podczas prowadzenia czynnosci z
zakresu mycia, dezynfekcji, prania odziezy i czyszczenia wyposazenia moze byc¢
konieczne uzywanie ochron osobistych w postaci dtugich rekawéw i nogawek (ubranie
robocze inne niz umundurowanie strazaka), ochrony uktadu oddechowego (pétmaski
filtrujgce do ochrony przed czgstkami zgodne z PN-EN 149 o klasie ochrony co
najmniej FFP2) oraz dtoni (rekawice medyczne do jednorazowego uzytku zgodne z
PN-EN 455). Poziom niezbednej ochrony okresla strazak wykonujgcy czynnosci w
oparciu o wiedze pochodzgcg ze szkolen z zakresu BHP oraz doskonalenia
zawodowego, w razie koniecznosci konsultujgc to z dowoddcg zmiany i/lub
funkcjonariuszem/pracownikiem odpowiedzialnym za nadzér nad BHP. W
pomieszczeniu drugim strazacy majg mozliwos¢ przeprowadzenia czynnosci z
zakresu higieny osobistej. Po powrocie ze zdarzenia, podczas ktorego nastgpita
ekspozycja na produkty spalania, strazacy powinni jak najszybciej wzig¢ prysznic
(najlepiej przed uptynieciem 1 godziny od momentu ekspozyciji, a w przypadku braku
takie mozliwosci bez zbednej zwioki).

. Strefa czysta: jest to miejsce czyste na terenie jednostki ratowniczo-gasniczej, w
ktorym strazacy mogg prowadzi¢ czynnosci stuzbowe, konsumowac¢ zywnosc¢ lub
wykonywacé prace biurowe. Na terenie strefy czystej obowigzuje kategoryczny zakaz
poruszania sie w ubraniu specjalnym, obuwiu specjalnym gumowym oraz skorzanym,
a takze zakaz wnoszenia innych SOI (hetméw, rekawic, kominiarek). W strefie czystej
znajduje sie pomieszczenie sprezarkowni oraz warsztat obstugi i konserwacji
aparatow powietrznych butlowych (zwane dalej sprezarkownig). Transport butli na
sprezone powietrze oraz innych elementow aparatow powietrznych butlowych do
pomieszczenia sprezarkowni moze nastepowac jedynie po ich umyciu w maszynie
przeznaczonej do tego, znajdujgcej sie w pomieszczeniu numer 1 w strefie
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przejsciowej. Jesli od czasu umycia butle i pozostate elementy aparatow nie zostaty
poddane ekspozycji na produkty spalania, ich ponownie mycie nie jest wymagane
przed transportowaniem ich do sprezarkowni w celu tadowania butli, konserwaciji
masek itd. W strefie czystej nie powinno wystepowaé¢ narazenie na szkodliwe
substancje. W tej strefie odbywa sie przechowywanie nowych ubran specjalnych i
innych SOl oraz sprzetu. Przechowywanie wyczyszczonych SOl i sprzetu
dopuszczalne jest jedynie w uzasadnionych przypadkach (przygotowanie do wysyiki,
naprawy lub konserwacji itd.). Niedopuszczalne jest przechowywanie uzywanych
srodkéw ochrony indywidualnej w pomieszczeniach biurowych. Nalezy bezwzglednie
przestrzegaé zakazu wnoszenia uzywanych SOl oraz sprzetu do strefy czystej,
niezaleznie od stopnia zabrudzenia. Na terenie tej strefy znajduje sie pralnia (parter
budynku), w ktérej dokonuje sie prania i suszenia umundurowania strazakow oraz
bielizny termoaktywnej. Pranie poscieli oraz bielizny osobistej odbywa sie w pralce
znajdujgcej sie w czesci biurowo-sypialnej JRG na pietrze. JeSli wystepuje
koniecznos¢ wykonywania prac na terenie strefy czystej wymagajgcych
zabezpieczenia stopy przed upadkiem ciezaru dopuszcza sie wykorzystanie obuwia
ochronnego pod warunkiem jego wczesniejszego umycia w maszynie (zasada
analogiczna do transportu butli do pomieszczenia sprezarkowni). W strefie czystej
obowigzuje nakaz chodzenia w obuwiu koszarowym (lub zastepczym) oraz zakaz
chodzenia w klapkach.

Proces utrzymania higieny i gotowosci operacyjnejw K PSP w

W przypadku zabrudzenia SOl strazacy sktadujg je w strefie brudnej (hala
garazowa) zabezpieczajgc przed emisjg szkodliwych substanciji, jesli mogg skorzystaé z
zapasowego kompletu SOI do koAca czasu petnienia stuzby. W miare mozliwoéci i czasu
strazacy przeprowadzajg konserwacje SOl samodzielnie. Nie ma obowigzku
prowadzenia konserwacji SOI, jezeli powr6t ze zdarzenia i osiggniecie gotowosci
operacyjnej pojazdéw i wyposazenia nastepuje po godzinie 22:00. Istnieje mozliwos¢
rozpoczecia procesu konserwacji SOI rano przed zdaniem stuzby.

W przypadku pozostawienia SOI bez konserwacji z uwagi na okolicznosci opisane
powyzej, bezposrednio przed zmiang stuzby zabrudzone SOl transportowane sg do
strefy przejsciowej. Dowoddca zmiany zdajgcej stuzbe przekazuje informacje o
konieczno$ci przeprowadzenia konserwacji SOl dowddcy zmiany przyjmujacej stuzbe.
Wyznaczony rozkazem dziennym strazak przeprowadza konserwacje srodkdw ochrony
indywidualne zmiany, ktéra zakonczyta stuzbe, pozostawionych w strefie przejSciowej na
podstawie informacji przekazanych podczas przyjecia stuzby. Petny cykl konserwacji, to
jest pranie, mycie, dezynfekcja oraz suszenie SOl powinien zakonczyé sie przed
zdaniem stuzby. Przyktadowo, jesli w wyniku zdarzenia doszto do zabrudzenia SOI
strazakdbw ze zmiany | oraz nie bylo mozliwosci przeprowadzenia ich konserwacji
podczas trwania stuzby, woéwczas dowddca zmiany | przekazuje stosowne informacije
dowoddcy zmiany Il podczas zmiany stuzby. Dowddca zmiany || wskazuje strazakowi
wyznaczonemu rozkazem dziennym czas przeprowadzenia konserwacji SOl zmiany |,
uwzgledniajgc inne istotne w danym dniu informacje i okolicznosci. Strazak wykonuje
czynnosci konserwacyjne zanim zakonczy sie jego stuzba. Dowodca moze wyznaczy¢
kolejnych strazakow do pomocy w opisywanych czynnosciach, jesli wymaga tego ilos¢
SOl wymagajacych konserwaciji. Powyzsza zasada dotyczy jedynie $rodkéw ochrony
indywidualnej i nie ma zastosowania do pojazdéw czy innego wyposazenia, ktorego
sposoby konserwaciji okreslajg oddzielne regulacje i przyjete w JRG zasady, nad ktérymi
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nadzor petnig Dowddca oraz Zastepca Dowddcy JRG w imieniu Komendanta
Powiatowego PSP oraz jego Zastepcy.
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