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Nowotwory wsrod strazakow

mt. asp. inz. Adam Skrzypkowski



Stuzba w strazy pozarnej tak ochotniczej jak i
zawodowej, zwigzana jest, oprocz ryzyka wystgpienia
roznego rodzaju urazow, zatruc, czy tez negatywnego

dziatania stresu, na wystgpienie u strazakow chordéb
nowotworowych spowodowanych dziataniem
substancji kancerogennych.

Same zachorowania sg odwleczone w czasie, objawy
wystepuja czesto u strazakow bedacych juz na
emeryturze i sg skutkiem dtugoletniej ekspozycji na
kancerogeny.

Fakt powigzania zachorowan na raka, a stuzby w strazy i
narazenia na substancje szkodliwe wystepujace w
srodowisku pracy strazaka zostat poparty wieloma

badaniami na catym swiecie.




Badania nad wystepowaniem
nowotworow wsrod-strazakow

» A study of cancer.among_ United States Firefighters
» Taking action against cancer in the fire service

» Cancer.incidence among'Nordic firefighters
»NIOSH Study of firefighters finds increased rates of
cancer

» Cancer Morbidity of Professional Emergency
Responders in'Korea -

> Retrospective cohort study of mortality and
cancer incidence in New Zealahd\fire fighters




Paradoks zdrowego pracownika:
Jak wynika z badan, strazak jest o okoto dwukrotnie
bardziej narazony na nowotwory porownujgc do reszty
spoteczenstwa. Osoby wstepujgce do stuzby sa
wyselekcjonowane pod wzgledem stanu zdrowia,
uprawiaja sport, dbaja o ogdlng kondycje i zdrowie, wiec
teoretycznie ryzyko raka w takiej grupie powinno byc¢ o
pofowe mniejsze, niz u ogotu. Jednak jest tak, jak
wskazujg powyzsze badania.
Przektadajgc to na porownywalng grupe spoteczenstwa,
czyli wysportowang i zdrowa, mozemy powiedziec ze
ryzyko zachorowania jest czterokrotnie wieksze
niz gdyby osoba wstepujgca do stuzby nigdy
nie zostata strazakiem!
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Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem

IARC Monographs Programme finds cancer hazards associated with
shiftwork, painting and firefighting

Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV
http://www.msvfa.org/publications/Carcinogenicityofshift-workpaintingandfire-fighting.pdf




Problem jest na tyle duzy, ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia, poprzez jedng ze swoich agend czyli
Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem,

wskazata strazakow, jako jedng z grup zawodowych

potencjalnie obarczong duzo wiekszym ryzykiem
zachorowan na nowotwory. Zalecita rowniez dalsze
badania tego problemu oraz sposobow minimalizacji
zachorowan.




Jak wypadajg wyniki badan polskich strazakow na tym tle?

Nie prowadzono w Polsce zadnych oficjalnych
badan na ten temat, nie znamy skali problemu w
naszym kraju, ale zaktada¢ nalezy ze nie bedzie on
inny niz w innych krajach, dlatego tez postugujemy
sie wynikami pochodzacymi z innych krajow .




Czym jest nowotwor?

Nowotwor to nieprawidtowa
tkanka powstajgca z jednej
,chorej” komorki organizmu,
powstata w wyniku
niekontrolowanych podziatow
komorek. Organizm traci kontrole
nad procesem namnazania sie,
w wyniku mutacji genow.
Powstanie nowotworu ztosliwego
wymaga kilku mutacji, stad dtugi,
ale najczesciej bezobjawowy okres
rozwoju choroby. U 0sob z rodzinng
sktonnoscig do nowotworow czesc
tych mutacji jest dziedziczona.




Przyczyny powstawania nowotworow

»Uwarunkowania genetyczne 10-20%

» Czynniki Srodowiskowe 80-90% (!!!)
W tym wptyw substancji kancerogennych, na jakie
narazeni s3g strazacy.




Ryzyko wystepowania kilku wybranych
nowotworow wsrod strazakow

https://firefightercancersupport.org/resources/fags/
» rak jader — 202% razy wieksze ryzyko
» miedzybtoniak — 200%
» szpiczak mnogi -153%
» chioniak nieziarniczy - ryzyko 151%
» rak skory — 139%
»czerniak ztosiliwy — 131%
»rak moézgu -131%
» rak prostaty — 128%
»rak jelita grubego -121%
» biataczka - 114%

(100% to podwojenie ryzyka w poréwnaniu z resztg populacji)
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“STRAZAKGW UMIERA NA RAKA?

BADANIA WYKRZALY, I RYZYKO ZAGHOROWANIA
PRZEL STRAZAKOW NA NOWOTWOR JEST W NIEKTORYGH
PRZYPADKAGH DWUKROTNIE WIEKSZE NIZ U INNYGH LUDZI.

Dkres rozwoju nowotworu potrafi osiggnac 25 lat.
0znacza to, ze choroba moze ujawnic sie dopiero na emeryturze.

Na nowotwor coraz czesciej chorujg strazacy z niewielkim stazem stuzby.
Czesto zdarza sie, ze nie przekraczajg wieku 30 lat.

irfdto: badania NIOSH(USR), Krajowy Rejestr Nowotworowy [Finlandia)
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Statystycznie
ponad 60%
strazakéw umiera
na raka, jest to
okoto trzy razy
czesciej od reszty
spoteczenstwa.
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Substancje szkodliwe w srodowisku pracy strazaka

Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV




W srodowisku pracy strazaka wystepuje
wiele réznych substancji o niepozgdanym
dziataniu. Czesc z nich jest kancerogenna,

czyli ich oddziatywanie moze by¢
przyczyng nowotworu. Dodatkowo
dziatanie tych substancji naktada sie na
siebie i poteguje wzajemnie swoje
negatywne dziatanie.




Substancje szkodliwe w srodowisku
pracy strazaka

Azbest
Pyt szklany
Sadza
Spaliny
Metale ciezkie

Materiat biologiczny

Dioksyny Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV



Substancje szkodliwe w srodowisku
pracy strazaka

Cyjanowodor

Benzen
Formaldehyd
Fosgen
Akroleina

Dwutlenek siarki

Wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne

Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV




DROGI WNIKANIA

V 4

KANCEROGENOW

UKtAD ODECHOWY

BLONY SLUZOWE

UKtLAD POKARMOWY




Procz drog wnikania substancji szkodliwych,
wydawac by sie mogto najbardziej oczywistych, czyli
drég oddechowych i bton sluzowych istnieja
sposoby wnikania wydawatoby sie mato
prawdopodobne, jak skdra. Teoretycznie strazak
podczas dziatania jest zabezpieczony przez ubranie
specjalne, rekawice i kominiarke, wiec ta droga
whnikania powinna by¢ wyeliminowana. Jednak tak
nie jest. Przeprowadzono badania ktore wykazaty
ze czynniki szkodliwe potrafig przenikac przez nasze
ubrania specjalne i reszte sSrodkow ochrony
indywidualnej.




zlecito
badania, ktore pokazato
ze czastki dymu sg w

stanie silnie przenikac
przez kompletne
ubranie specjalne, wraz
z rekawicami i
kominiarka.




Dodatkowo jesli podniesiemy temperature
powierzchni skdry o piec stopni, to przenikalnos¢ jej
wzrasta o0 400%, tym samym o tyle samo wiecej
substancji szkodliwych moze przez nig sie wchiongac.

Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV



Substancje szkodliwe, z jakimi spotykamy sie podczas
dziatan, osiadajg tez na naszym ubraniu, rekawicach,
hetmie, kominiarce, a takze na pozostatym sprzecie
ratowniczym. Jezeli nie zostang one usuniete bed3a
zrodIem ekspozycji na kancerogeny, nawet dtugo po

dziataniach.
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Dlaczego nie czyscimy swoich ubran? Przyczyna
jest banalna. Spotecznie, ale rowniez wsrod
samych strazakow jest wykreowany wizerunek
strazaka, ktory osmolony wynosi dziecko z
pozaru, wiec wielu strazakow brud na ubraniu
nosi jako oznake doswiadczenia i odwagi.




Sposoby minimalizacji ekspozycji na substancje
kancerogenne
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Uzywaj sprzetu
ochrony uktfadu
oddechowego

nawet podczas
gaszenia pozarow
samochododw,
Smietnikow oraz
podczas dogaszania.

Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV



Gdy zbedne jest
uzywanie aparatow
oddechowych stosuj

maski przeciwpytowe, o
klasie filtracji minimum
P 2 (EN 149:2001)
Pamietaj, maseczka nie
jest zamiennikiem
aparatu!!

Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV



Nie traktuj kominiarki jako zastepstwa maseczki.
Poziom filtracji takiego rozwigzania jest znikomy,
dodatkowo jestesmy narazeni na wchtanianie

zanieczyszczen, ktdre wczesniej osiadty na kominiarce.
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Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV



Oczys¢ ubranie i
sprzet wstepnie na

miejscu dziatan.
W miare
mozliwosci umyj
rece, twarz, kark.

Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV



Do czyszczenia wstepnego sprzetu i ubran mozna
uzy¢ wody podane;j z linii szybkiego natarcia o
matym cisnieniu, czy tez prostego sprzetu
przygotowanego specjalnie w tym celu.

\\._ S .




Zanieczyszczenia skory (dtonie, twarz, kark, szyja) mozna
usungc dzieki punktom socjalnym coraz czesciej
montowanym na samochodach pozarniczych, mozna
rowniez zrobic to przy pomocy nawilzanych chusteczek.

e

Fot Piotr Zwarycz OBIEKTIV



Uzywaj rekawiczek

nitrylowych pod
rekawicami bojowymi




Rekawice specjalne sg najbrudniejszym elementem
naszych SOI. Chwytamy witasnie nimi brudne
przedmioty, brud nastepnie wciera sie w nie i

przenika do warstwy wewnetrznej majacej
bezposrednio kontakt ze skérg. Dodatkowo

kazdorazowe zdejmowanie i ubieranie rekawicy w

strefie brudnej powoduje wnikanie zanieczyszczen

do wnetrza rekawicy. Ze wzgledu ze rekawice s3
trudne w praniu i nie daje sie z nich usungc¢
wszystkich zanieczyszczen, warto stosowac
dodatkowga bariere dla kancerogendéw, w postaci
rekawiczek nitrylowych.




Stosuj odciagi

spalin w garazach




Ze wzgledu na to ze spaliny sg
rowniez kancerogenne, zwtaszcza
te z silnikow diesla, nalezy zawsze
stosowac wentylacje i odciagi
spalin w garazach.




Wypierz ubranie, nie
zapominaj o rekawicach, i
kominiarce. Wyczysc
sprzet oraz kabine zatogi
W pojezdzie.

http://www.elektro-serwis.com




Ubrania powinny by¢ prane w pralce wydzielonej tylko
do ich prania. Niedopuszczalne jest pranie ubran w
urzadzeniu stuzagcym do prania innej odziezy, a tym

bardziej prania w domowych pralkach. Czes¢
zanieczyszczen pozostaje w pralce, osadza sie na jej
$ciankach i tym sposobem moze by¢ przenoszone na
inne ubrania, ktore bedg prane pozniej w tym samym
urzadzeniu. S3 to ilosci niewielkie, jednak sSwiadomosg,
ze substancje szkodliwe, w ten sposéb mogaq sie
przenie$¢ chociazby na ubranka naszych dzieci,
powinien spowodowac zastopowanie takich dziatan.




Pamietaj o
wyczyszczeniu hetmu,
jednak nie tylko z
zewnatrz. Wewnatrz
hetmu zbiera sie bardzo
wiele zanieczyszczen,
rowniez na wiezbie,
ktora ma bezposredni
kontakt ze skorg i
powoduje dalsze
whnikanie kancerogenow.




Po akcji jak
najszybciej wez
prysznic i zmien
bielizne oraz

garderobe ktora
miates pod
ubraniem
specjalnym.




Prysznic powinien by¢ goracy. Celem tego jest
nie tylko umycie ale rowniez aby przez skére
organizm wydalit to, co wczesniej przez nig
wchtonat. Wskazana jest rdwniez, o ile istnieje
taka mozliwosc¢, sesja w saunie, co swietnie
0CzyszcCza organizm.




Wyznacz w jednostce
strefe , brudng” i
»czystg” do ktorej jest

bezwzgledny zakaz
wchodzenia w
ubraniach oraz butach
specjalnych .




Niedopuszczalne jest
przechowywanie ubran
specjainych i innych
elementow SOI w szatni
,czystej” razem z
prywatnymi ubraniami,
ubraniami koszarowymi i
mundurami.




Brudne ubrania nie powinny
by¢ rOwniez przewozone w
prywatnych samochodach
luzem.

Do przewozu ubran
powinno stosowac sie
przystosowane do tego celu
torby, a brudne ubrania
nalezy spakowac¢ do workow
foliowych, zabezpieczajac
przed roznoszeniem sie
zanieczyszczen.



Co jest problemem?

Fot. Piotr Zwarycz OBIEKTIV



Zmiany wymagajg dwu rzeczy. Naktadow finansowych
i zmiany nastawienie.samych ratownikow. O ile
naktady finansowe mn okresie czasu sg trudne
do uzyskania bez stemowego jednostek
nadrzednych (dziatz orzyktad zakupy urzadzen
do prania i czyszcze Pran oraz sprzetu), o tyle
czesc dziatan jest ganizacyjng lub jest
osztem w krétkim

azna jest edukacja
samych r ikow, Wiy enie w nich
nie dobrych
nawykow. Jedynie w taki sp@se®, a nie poprzez
narzucenie sztywnych procedur bez zrozumienia ich
sensu, mozliwe sg zmiany.
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Dziekuje za uwage

Kontakt: madmax29@wp.pl



